
Judo Club de l’Ouest      

Réunion 

JCO 974
3 impasse des fourmis

97460 Saint Paul

DOJO JOURS HORAIRES PUBLIC PROFESSEUR

LATERRIERE Pascal

0692 44 88 81

LATERRIERE Bernard

 0692 44 88 80

MERCREDI 14H15-15H15 Baby Judo, (Nés en 06/07) FERRERE Jérémie 

0693 02 77 08
17H00-18H00 (Nés en 05/04/03/02/01/00) FERRERE Jérémie 

0693 02 77 08
18H-20H00 Minimes et plus (Nés en 98/99) LATERRIERE Bernard              

0692 44 88 80
16H30-17H30 Petit tigre et Mini poussin (Né en 04/03/02/01)

17H30-19H00 Benjamins (Nés en 00/99)

MERCREDI 9H-10H Baby Judo, (Nés en 06/07) FERRERE Jérémie 

0693 02 77 0817H00-18H00 Petit tigre et Mini poussin (Né en 04/03/02/01)

18H00-19H30 Benjamins (Nés en 00/99)

17H-18H Mini-Poussins Petits Tigres (Nés en 05/04/03/02)

18H-19H Benjamins, minimes (Nés en 01/00/99/98)

17H-18H Mini-Poussins Petits Tigres (Nés en 05/04/03/02)

18H-19H Benjamins, minimes (Nés en 01/00/99/98)

16H00-17H00 Baby Judo, (Nés en 07/06)

17H00-18H00 Mini-Poussins Petits Tigres et + (Nés en 05/04/03/02 

et avant)
VENDREDI 18H00-19H00 Mini-Poussins Petits Tigres et + (Nés en 05/04/03/02 

et avant)

16H30-17H30  Petits tigres (nés 03/02)

17H30-18H30 Benjamins (Nés en 01/00) Minimes débutants

18H30-20H00 Minimes et plus (Nés à partir de 1999)

15H-16H Baby Judo (Nés en 07/06)

16h-17h Mini- Poussin (Nés en 05/04)

16H30-17H30  Petits tigres (nés 03/02)

17H30-18H30 Benjamins (Nés en 01/00) Minimes débutants

18H30-20H00 Minimes et plus (Nés à partir de 1999)

VENDREDI 18H00-20H00 Minimes et plus (Nés à partir de 1999)

 MARDI 17H30-18H30 Baby Judo, (Nés en 06/07)

18H30-19H30 Mini-Poussins et + (A partir de 05)

JEUDI 16H30-17H30 Baby Judo, (Nés en 06/07)

17H30-19H00 Mini-Poussins et + (A partir de 05)

MERCREDI 16H-17H Baby Judo,Mini-Poussins (Nés en 02/03/04/05/06/07)

17H00-18H30 benjamins et + à partir de 01

VENDREDI 17H00-18H00 Baby Judo,Mini-Poussins (Nés en 02/03/04/05/06/07)

18H00-19H30 Petits tigres, benjamins (Nés en 01/00/99/98)

Possession centre
LUNDI 16H00-17H00 Baby Judo,Mini-Poussins et petits tigres 

Ravine à malheur LUNDI 17H30-18H30 à partir de baby (07/06)

PICHETTE                       

"Case de Pichette"

SCHREIBER Fabien                  

0692 71 57 05

DOS D’ANE                   

"Case de dos d'ane"

SCHREIBER Fabien                  

0692 71 57 05

LA POSSESSION

Ste THERESE                    

"Clg Jean Albany"

 Mardi

GUERRERO Gilles               

0692 26 43 74

MERCREDI

JEUDI

Petits tigres, benjamins (Nés en 03/02/01/00)

LUNDI SCHREIBER Fabien                  

0692 71 57 05

PLAINE BOIS DE 

NEFFLES                                         

"Lycée Saint Paul IV"

MERCREDI
FERRERE Jérémie 

0693 02 77 08

FERRERE Jérémie 

0693 02 77 08

JEUDI
LATERRIERE Pascal                     

0692 44 88 81

CASE BELLEMENE

Minimes et plus (Nés en 98 et avant)

10H30-11H30 Baby Judo, (Nés en 06/07)

Maison célestin

VENDREDI LATERRIERE Bernard              

0692 44 88 80

LUNDI
LATERRIERE Pascal                     

0692 44 88 81

MERCREDI

FERRERE Jérémie

0693 02 77 08

SAISON 2011 – 2012

HORAIRES DES COURS

SAINT PAUL

MARDI

18H-20H

17H00-18H00

BOUCAN CANOT 

"Ecole Evenor lucas"

JEUDI


