RESUME DU SEJOUR DE MADAME LUCIE DECOSSE

DU 6 OCTOBRE AU 11 OCTOBRE 2014

Plan vol CORSAIR n ° SS 902 - arrivée a la REUNION le 6 octobre 2014 a 10h20

Plan vol CORSAIR n ° SS 903 - départ de la REUNION le 13 octobre 2014 a 22H30
Responsable communication JEROME 0692 21 06 29
Référent du planning et logistique Jean Pierre HUANG 0692 55 09 63

Le Lundi 6 octobre 2014

- SELF DEFENSE

OBJET HORAIRE LIEU PUBLIC
Action FAM DOBOUT LA MAIL AU
- TAI CHI 13H00 A 15H00 CHAUDRON FEMME
- SELF DEFENSE (St Denis)
Action FAM DOBOUT JUDO CLUB DE LA
- TAI CHI 18H30 A 20H30 REDOUTE FEMME
- SELF DEFENSE (St Denis)

Le mardi 7 octobre 2014

OBJET HORAIRE LIEU PUBLIC
Action FAM DOBOUT
T Al AL N CEM DE STE
- TAI CHI 9h00 a10h00 SUZANNE HANDI VALIDES

Action FAM DOBOUT
- TAI CHI
- SELF DEFENSE

17h00 & 19h00

Entrainement de masse
- initiation

17HO0 A 18H30

Entrainement de masse

SAINT PIERE JUDO
(St Pierre)

FEMME
(intervenant EMMANUEL et DANIEL)

PRE POUSSINS AU BENJAMIN

niveau

L'objet parcours d'un sportif de haut

- 18h30 A 20H30 MINIMES AU SENIORS
- perfectionnement
Le mercredi 8 octobre 2014
OBJET HORAIRE LIEU PUBLIC
Rencontre avec Ecole des
les jeunes de MOUFIA — CHAUDRON — . Les Jeunes de I'APPE et de Cité
CITE CARAMBOLES 9h30a 11h30 BADAMIERS Carambole et Hyacinthe
(Moufla)
Rencontre avec
Madame LUCIE DECOSSE - Section JUDO du collége
14h30 a 16h30 OMS du Port OASIS — Péle espoir judo

— Péle Espoir Hand Ball Féminin

Action FAM DOBOUT
- TAI CHI
- SELF DEFENSE

17h000a 19h00

Entrainement de masse
- Initiation

17HO0 A 18H30

Entrainement de masse
- perfectionnement

18H30 A 20H30

DOJO PORTOIS
(au PORT)

FEMME

PRE POUSSINS AU BENJAMIN

MINIMES AU SENIORS

12



Le jeudi 9 octobre 2014

OBJET HORAIRE LIEU PUBLIC
Visite institutionnelle — Session Abrés midi Conseil Général Association femme — pouvoir public — les
pléniére p partenaires de FAM DOBOUT
Action FAM DOBOUT cité Carambole et cité

- TAI CHI

16h00 a 18h00 Hyacinthe (St Denis)

FEMME

Entrainement de masse

DOJO REGIONAL

- perfectionnement 18h30 a 20h30 (St Denis) MINIMES AU SENIOR
Le vendredi 10 octobre 2014
OBJET HORAIRE LIEU PUBLIC

ACTION JUDO ECOLE

8H30 a 14H30 DOJO REGIONAL

ECOLES PRIMAIRES DE
DAMASE LEGROS - BADAMIERS -
PRIMAT

Action FAM DOBOUT
- TAI CHI
- SELF DEFENSE

17h00 a 19h00

Entrainement de masse
- initiation

GYMNASE
MICHEL DEBRE

17h00 a 18h30 (4 StANDRE)

Entrainement de masse

18h30 a20h30

FEMME

PRE POUSSINS AU BENJAMIN

MINIMES AU SENIORS

- perfectionnement
Le samedi 11 octobre 2014
OBJET HORAIRE LIEU PUBLIC
Action FAM DOBOUT
-TAI CHI 8h30 a 10n30 DOJO REGIONAL FEMME

- SELF DEFENSE

(St DENIS)

Entrainement de masse

" - BABY (sur une surface)
- Découverte 10n454 12h00 DOJOREGIONAL | _ e pOUSSIN et BENJAMINS (sur
- Initiation (St Denis) deux surfaces)
GYMNASE
TOURNOI DE L'EST 14h00 A 18h00 MICHEL DEBRE MINIMES ET JUNIORS
(4 StANDRE)
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