JCO 974
STAGE JUDO JANVIER 2017

DE MINI POUSSINS a MINIMES (De 2010 a 2003)
A La salle des Arts Martiaux de St Paul
Du Lundi 23 au Vendredi 27 Janvier 2017

Le JCO 974 organise un stage de judo a la Salle des Ars Martiaux de St Paul (apres
la déchéterie), encadré par les professeurs et plusieurs assistants,
afin de diversifier les séances de Judo.
Les repas et les goliters sont pris en charge.
De nombreuses activités sont prévues (judo, sport CO, piscine (sous Reserve
d'acceptation de la structure..).
En vue de préparer la nouvelle saison 2017(compétition et animation), il est
nécessaire voire indispensable que votre fils/fille participe activement a ce stage.

Participation demandée : 85€. (Possibilité de payer par chéque a I'ordre du J.C.O.
974 ou en especes).

Horaires : Lundi : 13h30 - 16h
Mardi : 8h30 - 16h

Mercredi : 8h30- 16h

Jeudi : 8h30 -16h

Vendredi : 8h30 - 16h

Trousseau a pr'évoir' : Kimono, ceinture, tenue et chaussures de sports, casquette,
protection solaire, Bouteille d'eau, tenue de piscine...

Le coupon d'inscription accompagné du réglement(jour du stage) est a rendre par
mail : secretariat.jco974@gmail.com

Secrétariat JCO974 : 0692 70 36 54

STAGE JUDO
Nom : Date de naissance :
Prénom : Salle d'entrdinement :
Régime alimentaire :
Adresse :

Tel :



