
 
 

 
ACTIVITES VACANCES   

Janvier 2018 
 

Lundi 15 – 13H30 – 16H00 
Mercredi 17 – 8H30 – 11H30 
Vendredi 19 – 8H30 – 12H00 

 
Pendant la période de vacance du mois de janvier, trois demi-journées de judo ludique 
seront organisées le Lundi, Mercredi, Vendredi pour les Babys (2013/2012) au gymnase 
du lycée SAINT PAUL 4. Les séances seront encadrées par les différents professeurs du 

club, ainsi que plusieurs assistants. Activités de plein air, séances de judo spécifiques, un 
goûter sera proposé aux stagiaires. 

 
Ces demi-journées d’animation sont importantes pour les enfants du club, elles 

permettent de les rassembler (toutes salles confondues) autour d’activités ludiques et de 
judo bien sûr !! 

 
PROGRAMME :  

LUNDI 15 JUDO 

MERCREDI 17 SPORTS COLLECTIFS 

VENDREDI 19  JUDO ou PISCINE(selon les disponibilités) 

 
Participation demandée : 15 € la demi-journée ou 30 € les 3 demi-journées. (Possibilité 
de payer par chèque à l’ordre du J.C.O. 974 ou en espèces). 
 
Trousseau à prévoir : Kimono, ceinture, tenue et chaussures de sports, casquette, 
protection solaire, Bouteille d’eau. 

 
 
Le coupon d’inscription accompagné du règlement est à rendre impérativement avant 

le Dimanche 17 décembre 2017 à votre professeur.  
 

Infos : Secrétariat JCO 974 : 0692 70 36 54 
.............................................................................................................................................................

. 
ACTIVITES VACANCES 

A RENDRE AVEC LE REGLEMENT ANVANT LE 17/12/2017 
 

Nom :                                              Date de naissance : 
Prénom :                                               Régime alimentaire :                     
Tel :       Dojo :  


